il DEHOGA

NORDRHEIN

MERKBLATT Belehrung Infektionsschutzgesetz

STAND: SEPTEMBER 2018

Seit Anfang 2001 muss jeder Mitarbeiter in Gaststatten der Lebensmittel herstellt, behandelt oder in
Verkehr bringt vor erstmaliger Aufnahme der Arbeit anstelle des bisher vorgeschriebenen Gesund-
heitszeugnisses nunmehr eine

Bescheinigung uber eine Belehrung durch das Gesundheitsamt

nachweisen. Bei erstmaliger Beschéftigung im Gastgewerbe darf die Belehrung nicht alter als drei
Monate sein. Bei Ausfahrern muss diese Bescheinigung mitgefuihrt werden.* Zusatzlich muss der
Gastronom seine Mitarbeiter nach Aufnahme der Arbeit Gber die Tatigkeits- und Beschaftigungsver-
bote belehren. Diese Belehrung ist alle zwei Jahre zu wiederholen und muss dokumentiert werden.

Das Unternehmen muss die Erstbelehrungsbescheinigung und die jeweils letzte Dokumentation der
Belehrung mit Unterschrift des Mitarbeiters aufbewahren und der zustandigen Behdérde auf Verlan-
gen vorlegen.

Belehrung nach 88 42 und 43 Infektionsschutzgesetz
Personen, die gewerbsmaliig folgende Lebensmittel herstellen, behandeln oder in Verkehr bringen:

. Fleisch, Gefliigelfleisch und Erzeugnisse daraus

. Milch und Erzeugnisse auf Milchbasis

. Fische, Krebse oder Weichtiere und Erzeugnisse daraus

. Eiprodukte

. Sauglings- oder Kleinkindernahrung

. Speiseeis und Speiseeishalberzeugnisse

. Backwaren mit nicht durchgebackener oder durcherhitzter Fillung oder Auflage

. Feinkost-, Rohkost- und Kartoffelsalate, Marinaden, Mayonnaisen, andere emulgierte
Sol3en, Nahrungshefen
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und dabei mit ihnen direkt (mit der Hand) oder indirekt Uber Bedarfsgegenstande (z. B. Geschirr,
Besteck und andere Arbeitsmaterialien) in Beriihrung kommen

oder

in Kiichen von Gaststatten, Restaurants, Kantinen, Cafés oder sonstigen Einrichtungen mit und zur
Gemeinschaftsverpflegung tétig sind,

bendtigen vor erstmaliger Ausiibung dieser Tatigkeiten eine Bescheinigung gemalf § 43 Abs.
1 Infektionsschutzgesetz durch ihr Gesundheitsamt.

Des Weiteren hat der Arbeitgeber diese Personen nach Aufnahme ihrer Tatigkeit und im Wei-
teren alle zwei Jahre Uber die Tatigkeitsverbote - und die Verpflichtung solche Hinderungs-
grinde ihrem Arbeitgeber unverziglich mitzuteilen - zu belehren.
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Warum mussen besondere VorsichtsmalRnahmen beachtet werden?

In den oben genannten Lebensmitteln kénnen sich bestimmte Krankheitserreger besonders leicht
vermehren. Durch den Verzehr von derartig mit Mikroorganismen verunreinigten Lebensmitteln kon-
nen Menschen an Lebensmittelinfektionen oder -vergiftungen schwer erkranken. In Gaststatten oder
Gemeinschaftseinrichtungen kann dies eine grof3e Anzahl von Menschen betreffen. Aus diesem
Grunde muss von jedem Beschatftigten zum Schutz des Verbrauchers und zum eigenen Schutz ein
hohes MalR3 an Eigenverantwortung und Beachtung der wichtigsten Hygieneregeln verlangt werden.

Sie kdnnen deshalb zur Verhitung lebensmittelbedingter Erkrankungen beitragen

v"wenn Sie sich vor Arbeitsantritt waschen (vor jedem neuen Arbeitsgang) und selbstverstand-
lich nach jedem Toilettenbesuch grindlich die Hande mit Seife unter flieRendem Wasser
waschen und gegebenenfalls eine Handedesinfektion durchfihren.

Verwenden Sie zum Handetrocknen Einwegtiicher.

Achten Sie auf persdnliche Kérperhygiene.

Legen Sie vor Arbeitsbeginn Fingerringe und Armbanduhr ab.

Tragen Sie saubere Schutzkleidung (Kopfhaube, Kittel, Handschuhe, Schuhe fir Innen-
raume).

Husten oder niesen Sie nie auf Lebensmittel.

Decken Sie kleine, saubere Wunden an Handen und Armen mit wasserundurchlassigem
Pflaster ab.
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Das Infektionsschutzgesetz bestimmt, dass Sie die unter Ziffer 1 - 8 genannten Lebensmittel
nicht herstellen, behandeln oder in Verkehr bringen oder in Gaststattenkiichen nicht beschéf-
tigt werden dirfen, wenn bei lhnen Symptome auftreten, die auf eine der folgenden Erkran-
kungen hinweisen oder die ein Arzt bei Ihnen festgestellt hat:

o Akute infektiose Gastroenteritis (plotzlich auftretender, ansteckender Brechdurchfall)
ausgeldst durch Salmonellen, Shigellen, Cholerabakterien, Staphylokokken, Campylobacter,
Rotaviren oder andere Durchfallerreger

o Typhus oder Paratyphus

Virushepatitis A oder E (infektidse Leberentziindung)

o Sie haben eiternde Wunden oder eine Hautkrankheit, bei denen die Mdglichkeit besteht, dass
deren Krankheitserreger Uiber Lebensmittel auf andere Menschen Ubertragen werden kon-
nen.

o

Die Untersuchung einer Stuhlprobe von Ihnen hat den Nachweis eines der folgenden Krankheitser-
reger ergeben:

Salmonellen

Shigellen

Enterohamorrhagische Escherichia coli-Bakterien
Choleravibrionen

Wenn Sie diese Bakterien ausscheiden (ohne dass Sie sich krank fihlen missen), besteht ebenfalls
ein Tatigkeitsverbot im Lebensmittelbereich.
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Folgende Symptome weisen auf die genannten Erkrankungen hin:

Durchfall mit mehr als zwei diinnfliissigen Stiihlen pro Tag, gegebenenfalls mit Ubelkeit, Erbrechen
und Fieber.

Die Erkrankung beginnt mit hohem Fieber, das Uber mehrere Tage ansteigt und unbehandelt wo-
chenlang anhalten kann. Weiter Symptome sind Kopf-, Bauch- und Gliederschmerzen. Es kann zu-
satzlich Verstopfung auftreten, spater bestehen haufig "erbsbreiartige” Durchfélle (Zeichen fur Ty-
phus und Paratyphus).

Typisch fur Cholera ist, dass die Infektion in der Regel als Durchfallerkrankung mit Erbrechen und
Bauchschmerzen verlauft. Der Stuhl ist milchig weil3 ohne Blutbeimengungen. Fieber ist nicht ty-
pisch. Bei schwerem Verlauf ist der Flissigkeitsverlust hoch und der Korper trocknet aus (tieflie-
gende Augen, stehende Hautfalten).

Die Gelbfarbung der Haut und der Augapfel sowie Appetitlosigkeit und Abgeschlagenheit weisen auf
eine Hepatitis A oder E hin.

Die Shigellose (Bakterielle Ruhr) beginnt in der Regel plétzlich mit hohem Fieber, Kopf- und krampf-
artigen Bauchschmerzen. Die anfanglich wassrigen Durchfélle sind bald blutig.

Die haufigste Erkrankung durch Salmonellen ist der akute Brech-Durchfall mit Bauchschmerzen und
mafigem Fieber.

Wunden oder offene Stellen von Hauterkrankungen kénnen infiziert sein, wenn sie gerotet, schmie-
rig belegt, ndssend oder geschwollen sind.

Treten bei Ihnen die genannten Krankheitszeichen auf, nehmen Sie unbedingt den Rat Ihres Haus-
oder Betriebsarztes in Anspruch!!

Sagen Sie ihm auch, dass Sie in einem Lebensmittelbetrieb arbeiten. Aulerdem sind Sie verpflich-
tet, unverzuglich Ihren Vorgesetzten uber die Erkrankung zu informieren. Wenn Sie als Mitar-
beiter dieser Meldepflicht nicht, nicht richtig, nicht vollstdndig oder nicht rechtzeitig nachkommen,
handeln Sie ordnungswidrig und dies kann mit einer Geldbuf3e von bis zu 25.000 Euro belangt
werden.

Nun mdochte ich Sie bitten, die nachfolgende Erklarung zu unterschreiben, dass Sie diese Belehrung
gelesen und verstanden haben und Ihnen keine Tatsachen fir ein Tatigkeitsverbot bekannt sind.

Wir bemiihen uns, diese Informationen auf der Basis der aktuellen Sach- und Rechtslage zu erstellen. Fir Schaden, die durch die Verwendung

dieses Dokuments entstehen kdnnten, ist die Haftung auf Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit beschréankt. Hiervon ausgenommen ist die Haftung

fiir Schaden an Korper, Leben und Gesundheit, fur die die gesetzlichen Haftungsregeln uneingeschrankt gelten. Bitte prifen Sie regelmafig die
Aktualitat der verwendeten Dokumente und beachten Sie unsere Verbandsmitteilungen.
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Bestatigung Belehrung nach dem Infektionsschutzgesetz

Hiermit wird bestatigt, dass ich dartber belehrt wurde, dass ich mich verpflichte, sofern Hin-
derungsgrinde nach dem Infektionsschutzgesetz auftreten, diese unverziglich meinem Ar-
beitgeber mitzuteilen.
Bestatigt wird weiter, dass mir bekannt ist, dass ich nicht Lebensmittel herstellen, behandeln
oder in Verkehr bringen oder in der Kiiche einer Gaststatte arbeiten darf, wenn bestimmt
Symptome auf die oben erwéhnten Krankheiten hindeuten oder wenn ich diese Krankheiten

habe.

Name, Vorname

Datum

Unterschrift

DEHOGA Nordrhein

DEHOGA-Center Neuss, Hammer LandstraRe 45, 41460 Neuss, Fon 02131 7518 0

info@dehoga-nr.de www.dehoga-nr.de



mailto:info@dehoga-nr.de
http://www.dehoga-nr.de/

